
For forste gang 

i Drammen!

M A N D A G
28 . 0 9  

T O R S D A G

F R E D A G

28. sept - 2. okt

Det nye
Seniorsenteret
ved Losjeplassen bo-
og servicesenter

12.00 - 15.30

 Gratis kaffe og kake

Premier hver dag

T I R S D A G

O N S D A G

Gratis og åpent

for alle!

DAGENS
TEMAER

Hver dag setter vi søkelys på et nytt
tema, med relevante fagpersoner og
organisasjoner tilgjengelig for
samtaler, spørsmål og informasjon.

Nasjonale markeringen
 i regi av Eldreuka

fysioterapeut og hørselkontakt

offisiell åpning av Seniorsenteret 

forebyggende helseteam for seniorer

Eldrerådet

4 foredrag à 30 minutter – med mulighet til å snakke
med fagpersoner mellom foredragene

Drammen Seniornett

En uke med kunnskap,
fellesskap og gode 
møter for seniorer.

Senioruka 2026

Adresse:

Engene 50, 3015
Drammen

Mer informasjon 
finner du her: Losjeplassen Bo -

og servicesenter

Ta vare på kroppen

Bruk stemmen din

Mestre det digitale

FNs Eldredag

Stå stødig i livet
Trygghet

 og mestring

Digital
hverdag

Medvirkning
og samfunn

Helse og
livskvalitet

29 . 0 9

3 0 . 0 9

1 . 1 0

Besøk fra

Velkommen til

2 . 1 0

drammensanitetsforening.no/
senioruka-2026/
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